
Какие права и 
обязанности дает ВНЖ?

https://migrantcapital.ru/


Жить и работать в России 
неограниченный период времени
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Получать бесплатную 
медицинскую помощь

После получения ВНЖ вы можете 
оформить полис обязательного 
медицинского страхования.

Полис иностранных граждан с ВНЖ 
действует до конца календарного года.

Выберите страховую 
медицинскую 
компанию.

Подайте 
заявление.

Получите 
временный полис.

Через месяц 
заберите готовый 
страховой полис.
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Дополнительные 
социальные льготы

по случаю потери 
кормильца (детям 
и супругам, даже 
если последние 
повторно вступили 

в брак)

по 
инвалидности

по старости

единовременное 
пособие при 
постановке на 
учет до 12 
недель 

беременности

разовое 
пособие при 
рождении 
малыша

ежемесячное 
пособие по 
уходу за ним до 
1,5 лет

пособие по 
беременности
 и родам
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Материнский капитал иностранным гражданам не выплачивается. 
Но как только вы получите российское гражданство, сможете 

сразу пойти в ПФР и оформить эту выплату.

Чтобы получить социальную пенсию, нужно прожить на территории 
РФ не менее 15 лет и достичь определенного возраста 

(мужчинам — 70 лет, а женщинам — 65 лет).

Женщинам (работавшим и зарегистрированным 
в качестве безработных) обязаны выплачивать: 

Пенсионным фондом РФ назначаются и 
выплачиваются пенсии: 
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Запрещено выезжать 
из России больше чем 
на 6 месяцев в году

Превысить эти сроки без последствий 
закон позволяет, если: 

Выезжать за границу можно сразу после 
подачи заявления на ВНЖ. На решение о 
выдаче документа это никак не повлияет.

потребовалось экстренное лечение 
во время нахождения за границей

обладатель ВНЖ тяжело заболел

человек задержался в связи со 
служебными обязанностями

у иностранного гражданина умер
 близкий родственник, находившийся на 
момент смерти в другом государстве

5

https://migrantcapital.ru/


Необходимо каждый год 
подтверждать свое 
проживание в РФ

Данные в бланк уведомления 
ВНЖ вносятся от руки или 
печатаются на компьютере. 

Нельзя сокращать слова и 
использовать аббревиатуры.

Нужно избегать ошибок. Если есть 
помарка, исправлять ее нельзя. 
Нужно заполнять новый бланк. 

Иностранный гражданин проживает по 
разрешению на временное проживание 
ровно один год. После истечения года ему 
дается два месяца чтобы принести 
заполненный бланк уведомления и 

документы в МВД.
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Документы для 
подтверждения ВНЖ

паспорт
 и его 

ксерокопия
ВНЖ

справка 
о доходах

уведомление о 
постановке на 

миграционный учет или 
постоянная регистрация

Точный перечень документов 
уточняйте в своем подразделении МВД.

К документам, выполненным на 
иностранном языке, нужно приложить 

нотариальный перевод. 

заполненный 
бланк
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Нужно иметь доход 
не ниже МРОТ

Для подтверждения дохода можно 
использовать:

выписку из банковского 
счета (только для подающих 
документы в Москве)

налоговую декларацию 
по форме 3 НДФЛ

справку 2 НДФЛ

Общая сумма дохода за год должна быть не 
меньше 12 прожиточных минимумов, 

установленных в его регионе проживания.
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Иностранным гражданам 
с ВНЖ запрещено:

входить в состав экипажа 
военного корабля/
государственного 
авиалайнера

быть командиром
 гражданского самолета

работать на судне, 
плавающем под 
российским флагом

работать в госструктурах

голосовать на выборах
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Ответы на 
популярные вопросы

1. Нужно ли мужчинам, живущим в России по 
ВНЖ, служить в российской армии?

2. Нужна ли виза иностранным гражданам с 
ВНЖ?

3. Через сколько после оформления ВНЖ можно 
подавать документы на гражданство?

ВНЖ не возлагает обязанность служить 
в армии РФ. При желании иностранный 
гражданин может пойти служить по 

контракту.

Если иностранный гражданин из 
визовой страны, то после получения 
ВНЖ он может въезжать в Россию без 
визы. На границе достаточно показать 

загранпаспорт и сам ВНЖ.

Чтобы получить гражданство в общем 
порядке, нужно прожить в России по 
ВНЖ минимум 5 лет. Если получаете 
гражданство в упрощенном порядке, то 
срок проживания по ВНЖ сокращается.
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